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Explorez le Capcir autrement !

JEUDI 02 JUILLET

Formation a I'acquisition et au partage de données
naturalistes (temps en salle)

Débutant ou amateur confirmé, apprenez a partager vos données
naturalistes et découvrez quelques espéces.

MERCREDI 08 JUILLET

Qui chante la-haut ? Balade ornithologique dans la
forét

Tendez l'oreille | Venez apprendre a reconnaitre les oiseaux du
Capcir a leur chant et a leur silhouette. Au programme : initiation a
l'ecoute et a lidentification des espéces forestiéres, jumelles en
main, au fil d'une balade en pinéde.

MERCREDI 15 JUILLET

Sortie nature au lac de I'Olive

En compagnie d'un naturaliste expérimenté, venez découvrir la
magie des papillons de jour lors d'une balade au lac de I'Olive. Une
chasse au filet vous sera proposée, suivie d'une initiation a
l'identification de ces véritables joyaux des Pyrénées.
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Salle de la mairie, Formiguéres
18h-20h
Sur inscription : 04 68 04 97 60 /
07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-
catalanes.fr

infoe nraticliac

Parking du bout de la rue des Ecureuils, Puyvalador
09h30-12h 30
Sur inscription : 04 68 04 97 60/
07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-
catalanes.fr

~ 4 km et 200 m de dénivelé.

S prailigues

Parking du lac de I'Olive, Formigueres

9h30-12h 30

Sur inscription : 04 68 04 97 60/

07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-

catalanes.fr -
e Sans dénivelé.
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VENDREDI 17 JUILLET

A la découverte des zones humides

Venez percer les secrets des zones humides du Capcir | Au
programme comprendre le fonctionnement de ces milieux
essentiels, apprendre a reconnaitre les plantes et les animaux qui leur
sont inféodés, et partir a leur découverte au fil d'une balade nature.

SAMEDI 25 JUILLET

Apprendre a reconnaitre les papillons du Capcir

Venez découvrir les papillons des pelouses et prairies d'altitude du
Capcir | Au programme : initiation a l'identification des especes les
plus emblématiques, apprentissage des critéres de reconnaissance
sur le terrain, et balade nature filet a papillons en main.

e~
VENDREDI 31 JUILLET

Balade botanique dans la vallee du Galbe

Venez explorer la vallée du Galbe et sa flore sauvage en compagnie
d'un botaniste expérimenté ! Au programme : balade nature a la
découverte des espéces remarquables de cette vallée emblématique
du Capcir, jusqu'aux zones humides d'altitude, afin de découvrir
certaines espéces de plantes et d'insectes |
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Parking du lac de I'Olive, Formiguéres
09h30-12h 30

Prévoir des bottes ou des
imperméables

Sur inscription : 04 68 04 97 60/

07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-
catalanes.fr

chaussures

Sans dénivelsé.

Parking de la mairie de Réal, Réal

09h30-12h30

Sur inscription : 04 68 04 97 60/

07 56 26 81 41 [/ abic.capcir@parc-pyrenees-

catalanes.fr L
Sans dénivelé.

© Benjamin ALLART

Part del Pirineu cataly

Parking du pont d'Espousouille, Fontrabiouse-
Espousouille

09h30-18h00

Prévoir de bonnes chaussures de marche, de I'eau
et un pique-nique tiré du sac.

Sur inscription : 04 68 04 97 60 /

07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-
catalanes.fr
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~ 15 km et 400 m de dénivelé.
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Explorez le Capcir autrement !
JEUDI 06 AOUT

Infos pratiques
Balade nature Mairie de Matemale, Matemale
Venez vous balader en pleine nature a l'occasion de la Semaine de 09h00-13h00
la Nature a Matemale ! Une randonnée conviviale pour (re)découvrir Sur inscription : 04 68 04 97 60/
les milieux du Capcir, ouverte a tous, petits et grands. 07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-

catalanes.fr

MERCREDI 12 AOUT

Infos pratiques
Au fil de I'eau, qui vit dans et autour de nos riviéres ? Parking de la mairie, Réal
Venez explorer les rives de I'Aude et sa biodiversité | Découverte de 09h30-12h 30
la faune et de la flore inféodées aux cours d'eau, observation des Sur inscription : 04 68 04 97 60 /
especes au fil de la balade, et initiation a leur identification. 07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-

catalanes.fr
Sans dénivelé.

JEUDI 13 AOUT

i i Inf ti
Sortie nature au lac de I'Olive nios pratiques

Parking du lac de I'Olive, Formiguéres
09h30-12h 30

Sur inscription : 04 68 04 97 60 /

07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-
catalanes.fr

En compagnie d'un naturaliste expérimenté, venez découvrir la
magie des papillons de jour lors d'une balade au lac de I'Olive. Une
chasse au filet vous sera proposée, suivie d'une initiation a
l'identification de ces véritables joyaux des Pyrénées.

Sans denivelé.
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SAMEDI 22 AOUT Infos pratiques

Reconnaitre les papillons du Capcir Santa Maria de Vilanova, Villeneuve de

Formiguéres

09h30-12h 30

Sur inscription : 04 68 04 97 60/

07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-
catalanes.fr

MERCREDI 26 AOUT Infos pratiques

Initiation a la reconnaissance des orthoptéres Parking du pont d’Espousouille, Fontrabiouse-
Espousouille

09h30-12h 30

Sur inscription : 04 68 04 97 60/

07 56 26 81 41 / abic.capcir@parc-pyrenees-
catalanes.fr

Venez découvrir les papillons des pelouses et prairies d'altitude du
Capcir | Au programme : initiation a l'identification des espéces les
plus emblématiques, apprentissage des critéres de reconnaissance
sur le terrain, et balade nature filet a papillons en main.

Sans dénivelé.

Venez découvrir les criquets et sauterelles du Capcir | Au programme
s initiation a l'identification de ces insectes discrets mais omniprésents
dans nos prairies, apprentissage des criteres de reconnaissance sur
le terrain, et balade nature a I'écoute de leurs chants caractéristiques.

Sans dénivele.

© Benjamin ALLART
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